UTILIZAREA POVEŞTILOR TERAPEUTICE ÎN CADRUL ACTIVITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE ȘI DE CONSILIERE INDIVIDUALĂ

Prof. consilier şcolar,

  Olariu Anca Mirabela, CJRAE Hunedoara

Suficient de mulţi dintre noi îşi amintesc cum ascultau poveşti în copilărie. Fie spuse de câte un bunic la gura sobei, fie citite de părinţi şi mai tarziu, chiar citite de noi înşine din culegerile de basme ce ne cadeau în mână.

Dar dincolo de poveste, ce este povestea terapeutică? Povestea terapeutică este şi ea... o poveste. O poveste care foloseşte metafora şi simbolul pentru a penetra filtrele şi rezistenţele noastre conştiente şi a se adăposti în siguranţa subconştientului de unde îşi va produce efectele curatoare. 
Povestea terapeutică este o metodă prin care transmitem copiilor modele comportamentale şi valori morale şi cu ajutorul căreia putem înlătura anumite comportamente nedorite. Povestea propriu-zisă nu îi spune copilului ce să facă sau cum să sa se comporte, nici nu îl critică sau etichetează, ci îl ajută să se identifice cu personajele şi să trăiască alături de ele atât frământările căutate de problema ivită cât şi satisfacţia şi bucuria dată de găsirea soluţiei. Acţionând oarecum indirect, povestea îl ajută pe copil să transpună soluţia din poveste în viaţa sa reală. 
Poveştile şi metaforele vindecă, deoarece ele ne pun în contact cu dorinţele şi nevoile noastre cele mai profunde, cu obstacolele pe care le avem şi resursele noastre interioare, adesea necunoscute. Poveştile ne pun în contact cu noi înşine. Copiii sunt atraşi de poveşti, ele devenind o bună metodă educativă, deoarece stimulează dezvoltarea cognitiv-intelectuală, respectiv gândirea, imaginaţia, limbajul dar şi dezvoltarea afectiv-emoţională, fiind totodată surse de emoţii, ajută la înţelegerea acestora şi învăţarea exprimării lor. De asemenea, acestea furnizează modele de identificare, soluţii posibile la probleme asemanatoare,  modele comportamentale şi valori. 
Povestea terapeutică este o metodă, un instrument eficient de comunicare relaţională,  fiind o strategie de intervenţie, importantă pentru caracteristicile şi eficienţa ei în soluţionarea problemelor psihologice cu care ne confruntăm cu toţii în anumite momente ale vieţii noastre.

Această metodă dă posibilitatea subiectului să vadă şi alte puncte de vedere ale problemei, să confere propriile semnificaţii, să intuiască soluţii alternative, să-şi formeze pe viitor propriul program de acţiune.
Putem folosi poveştile pentru a-i ajuta pe copii să facă faţă unei situaţii dureroase prin care trec în acel moment  (separare, respingere, furia, abandon, divorţul parinţilor) sau pentru a-i pregăti să înfrunte situaţii negative viitoare (decesul unui membru al familiei, plecarea părinţilor, mutarea, schimbări în ceea ce priveşte viaţa obişnuită cu potenţial traumatizant) sau pentru a-i sprijini să depăşească situaţii de viaţă deosebite (abuzul, violenţa). Poveştile reprezintă un sprijin în dezvoltarea unor modalităţi adaptative pentru copiii anxioşi, cei instabili, cu autocontrol deficitar sau stimă de sine scăzută, timiditate exagerată. 
Prin povestea terapeutică pot fi scoase la iveală emoţii, sentimente, gânduri (de ex. frământări, dorinţe, frici, nelămuriri, invidii, învinuiri, întrebări fără răspuns) ce riscă să rămână ascunse în inconştient. Prin poveste, copilul se identifică cu personajele şi reuşeşte mai uşor să îşi exprime trăirile. 
FUNCŢIILE POVEŞTILOR:

Funcţia de oglindă pe care se proiectează trebuinţele emoţionale ale subiectului.
-Abundenţa imaginilor în poveşti, face conţinuturile lor să pară mai apropiate de ego şi astfel să ajute cititorul să se identifice cu ele mult. Prin asocierea cu o poveste, subiectul discută despre el însuşi, conflictele şi dorinţele sale. Poveştile devin o oglindă, care reflectă şi care poate fi reflectată.

Funcţia de model relevă existenţa soluţiilor posibile. Ele nu sunt precizate rigid, lăsând loc opţiunilor pentru a stimula căi active de învăţare a modelelor proprii.

-Poveştile sunt un model. Ele reproduc situaţii conflictuale şi înfăţişează soluţii posibile. Poveştile furnizează o situaţie test, în care noi putem încerca răspunsuri neobişnuite la gândurile şi sentimentele noastre, şi apoi să le aplicăm la conflictele noastre într-un mod experimental.

Funcţia de mediator între rezistenţa subiectului la terapie şi atacul frontal asupra concepţiilor greşite şi asupra mecanismelor sale de apărare.

Povestea terapeutică:
iluminează, lărgind spaţiul interior a subiectului 
îl poate influenţa profund şi pozitiv pe copil deoarece i se adresează acestuia într-un limbaj simbolic şi uşor accesibil lor, vorbindu-i la nivelul imaginilor şi sentimentelor. Personajele din poveşti adesea întruchipează probleme şi preocupari personale
vizează subconştientul, pentru a facilita modificarea comportamentului subiectului 
permite descoperirea şi rezolvarea unor conflicte,  transmiţând modele comportamentale şi valori morale
 mesajul terapeutic ajunge să fie identificat de subiect şi rămâne ancorat în conştiinţa lui 
atunci când le spunem poveşti copiilor, aceştia se identifică imediat şi naiv cu personajele prezente. Poveştile pot da astfel o cheie la problemele copiilor, o cheie într-o lume fantastică unde schimbările extraordinare sunt posibile
aduce soluţii cu totul neaşteptate, cu efect emoţional pozitiv; proiectează trebuinţele emoţionale ale copilului, relevă existenţa unor soluţii posibile, vizează subconştientul pentru a facilita modificarea comportamentului acestuia
este privită ca un instrument de comunicare, creând subiectului o bază de identificare, protejându-l în acelaşi timp 
îl învaţă pe subiect să se autoînţeleagă, să se aprecieze pozitiv, să-şi descopere propria putere interioară de a se “autovindeca”
Pentru ca povestea cu mesaj terapeutic să devină un punct central al efortului de vindecare este absolut necesar să fie folosită la timpul potrivit şi în forma potrivită. Este necesară adaptarea anumitor elemente la cazul concret; detaliile poveştilor pot fi modificate în aşa fel încât personajele poveştii să aibă însuşiri cât mai apropiate de cele cunoscute de copil. Poveştile terapeutice sunt introduse într-un mod cât mai lejer şi direct (ex. ”Vreau să-ţi spun o poveste despre o prinţesă. Mă interesează cât de mult îţi va plăcea”) şi trebuie povestite într-o manieră naturală, degajată, susţinută şi nuanţată emoţional. Subiectul poate fi încurajat să inventeze el însuşi o poveste cu un titlu dat (ex. povestea iepuraşului curajos) sau cu un titlu ales de el.
Redăm mai jos câteva povesti terapeutice:

Povestea furnicuţei Maria

a) indicaţii terapeutice: 
-lipsa motivaţiei de a învăţa sau munci 
b) efecte dorite: 
-valorizarea sancinilor cotidiene; 
-prevenirea abandonului şcolar; 
-încurajarea efortului de dezvoltare personală; 
c) grupul ţintă: copii, adulţi; 
A fost odată o furnicuţă care nu voia să muncească. Furnicuţa Maria prefera să stea toată ziua lungită, să se joace sau să alerge. În toate momentele zilei, toate scuzele erau bune pentru a nu munci. Din această cauză, ea se juca mai mult singură, deoarece colegele sale erau ocupate să muncească. 
Într-o zi, în timp ce Maria era plecată în pădure să se joace, o zână veni la furnicar. Ea explică tuturor furnicilor că lansează un concurs pentru desemnarea celei mai bune furnici din lume. Fiecare furnică va putea acumula puncte dacă munceşte atunci când trebuie, se joacă în cel mai potrivit moment şi, bineînţeles, are o mulţime de prieteni. 
Astfel, micuţele furnici se puseră pe treabă pentru că fiecare vroia să câştige. Când Maria se întoarse acasă, văzu că nimeni nu o bagă în seamă. Toate furnicile cântau, zâmbeau şi transportau provizii. Maria se simţi puţin dată la o parte. Până să se culce, reuşi totuşi să afle care era pricina acestei schimbări şi de ce toată lumea era atât de grăbită. Atunci, Maria îşi zise că trebuie să câştige concursul, că este capabilă să fie prima. 
Dis de dimineaţă, furnicuţa noastră se alătură suratelor sale. Lăbuţele sale erau foarte obosite pentru că Maria, nu era obişnuită cu munca, dar ea nu se descuraja deoartece voia să câştige concursul şi să devină cea mai bună furnică din lume. Ea se juca acum împreună cu celelalte furnicuţe şi acest lucru era deosebit de plăcut. 
La sfârşitul concursului a constatat că avea o mulţime de prieteni. În aşteptarea rezultatului concursului, toate furnicuţele erau emoţionate, anxioase. Zâna a anunţat în sfârşit marea câştigătoare: „Pentru că a făcut multe eforturi, o declar pe furnicuţa Maria, câştigătoarea concursului”. 
Toată lumea a aplaudat, iar Maria era foarte mândră de ea. 
Zâna i-a dat şi o diplomă, precum şi următoarele sfaturi: „Rămâi întotdeauna o furnicuţă muncitoare şi conştiincioasă. Când îţi vei simţi lăbuţele obosite sau când curajul te va părăsi, respiră adânc de trei ori şi vei vedea cum o lumină albastră te va înconjura şi-ţi va da forţă şi curajul de a continua. Această lumină va fi invizibilă pentru ceilalţi, doar TU o vei putea vedea”. 
Ce daruri accepți?
Trăia odată un vestit războinic Samurai, care a decis să-i îndrume pe cei tineri în arta războiului. Se spune că în ciuda vârstei înaintate, el putea înfrânge orice adversar.

Într-o după-amiază, un luptător a ajuns în localitatea unde trăia bătrânul Samurai. Era cunoscut pentru tehnicile lui de a provoca la luptă, așteptă până când adversarul făcea prima mișcare și apoi contraataca cu viteză.

Tânărul luptător nu pierduse încă nici o luptă. Auzind de reputația Samuraiului, a decis să-l învingă pentru a-și mări faima.

Toți studenții erau împotriva luptei, dar bătrânul Samurai a acceptat provocarea. S-au adunat toți în piața din centrul orașului, iar tânărul a început să-l insulte pe Samurai. A aruncat câteva pietre în direcția lui, l-a scuipat în față, i-a aruncat toate insultele ce există sub soare, i-a insultat până și pe strămoșii săi.

Timp de câteva ore, a făcut totul pentru a-l provoca pe maestru, dar bătrânul rămânea impasibil. La sfârșitul după-amiezii, simțindu-se obosit și umilit, războinicul a abandonat și a plecat.

Decepționați de faptul că maestrul primise atât de multe insulte și provocări, studenții l-au întrebat:

- Cum ai putut răbda atât de multă umilință? De ce nu ți-ai folosit spada, chiar dacă știai că ai fi pierdut, în loc să-ți expui lașitatea în fața tuturor?

- Dacă cineva vine la tine cu un dar și tu nu îl primești, cui aparține darul? întrebă Samuraiul.

-Celui care ți l-a oferit, replică unul dintre discipoli.

- La fel și cu orice mânie, insult, injuratură sau invidie, spuse maestrul. Când nu sunt acceptate, continuă să aparțină celui care le-a purtat.

Veveriţele Maşa, Daşa şi Saşa 
-indicaţii terapeutice: capacitatea de a ne rezolva problemele în mod raţional
Veveriţele Maşa, Daşa şi Saşa, trăiau odinioară în Marile Păduri, împărţind o locuinţă într-un copac bătrân şi trainic. În fiecare toamnă, cozile lor deveneau tot mai stufoase şi blăniţele lor tot mai dese:atunci ştiau că a sosit momentul să pornească ţopăind prin Marile Păduri, în căutarea de alune pe care să le mănânce în timpul iernii celei grele. Cum nu era destul loc în căsuţa lor ca să încapă toate proviziile pe care le adunau, ascundeau mare parte din alune într-o scorbură de copac de pe partea cealaltă a pajiştii. Scorbura părea pustie şi nelocuită, aşa că era un depozit excelent pentru proviziile adunate. 

Într-o zi friguroasă de iarnă, Maşa ,Daşa şi Saşa se treziră flămânde, cu lumina soarelui palidă ca o lămâie pătrunzând în cămăruţa lor. Se dezmeticiră bine, căscară şi se strecurară din căminul lor cald în frigul necruţător al dimineţii. 

”Mi-e atât de foame, încât cred că aş fi în stare să mănânc un copac întreg plin de alune”, spuse Maşa, plescăind demonstrativ.

”Mie mi-e atat de foame, încât aş mânca un cal” spuse şi Daşa, topăind de ici colo. 

”Nu vorbi prosti: Veveriţele nu au mâncat niciodată un cal, doar suntem vegetariene”, spuse imediat Saşa. „Şi mai ales, nu vom mânca nimic dacă tot stăm aici gândindu-ne la ce am putea mânca”, continuă ea, „Hai să ne mişcăm!” 

Acestea fiind spuse, Maşa, Daşa şi Saşa porniră de-a lungul pajiştii înzăpezite înspre copacul lor cu hrană. Ajungând ele cam la jumatatea drumului, se opriră îngrijo-rate de o privelişte teribilă: niciodată nu le mai fusese dat să vadă aşa ceva-atât de uriaş, de groaznic, de ameninţător... Îşi dădură seama că drumul le era blocat de cel mai mare perete de zăpadă pe care l-au văzut vreodată: părea că ajunge până-n cer, fără început şi cu siguranţă fără de capăt. Problema cea mare era, fireşte, că partea cealaltă a zidului le părea de neatins. 

Şi ce credeţi că au făcut ele atunci? Ce vă trece prin minte că ar fi putut face ele? O să vă dau un indiciu:au avut fiecare o reacţie diferită şi, prin urmare, fiecare a făcut altceva. 

Maşa era deja furioasă. Se gândea: „Nu suport să văd zidul ăsta de zăpadă în faţa ochilor! Nu ar trebui să se afle aici, nici n-a fost aici înainte.Nu suport să nu obţin ceea ce doresc. TREBUIE să ajung la alunele acelea! Le merit şi ar trebui să le am. Oricine a pus zidul ăsta aici în calea mea ar trebui să fie distrus. La ce se va mai ajunge aici pe pajiştea noastră dacă fiecare face după cum îl taie capul? Nu e drept ca zidul ăsta să fi apărut aici!” În timp ce Maşa gândea astfel, se tot învârtea în cerc până ce ameţi, apoi începu să lovească peretele cu lăbuţele şi cu capul, provocându-şi ditamai durerea de cap. 

Daşa se deprima gândind: „Este groaznic şi oribil că peretele ăsta a apărut aici. E cea mai groaznică treabă care mi s-ar fi putut întâmpla! N-o să mai ajung niciodată la alunele acelea. Adică... ce spun eu, probabil că nu voi mai ajunge vreodată să mănânc. Peretele va rămâne aici pentru totdeauna, eu voi muri de foame şi totul e din vina mea. Ce prostie din partea mea să ascund alunele de partea cealaltă a pajuştii! Ar fi trebuit să-mi dau seama că aşa ceva urma să se întâmple!” Daşa era aşa de supărată pe ea însăşi, încât se aşeză în zăpadă în faţa peretelui, plângând şi smiorcăindu-se. „Nu-s bună de nimic! Chiar că nu-s bună de nimic!” 

Saşa începu să-şi spună: „Hmmm, un perete, cât de ciudat! Mi-ar plăcea să nu fie aici, pentru că mi-e foame şi aş vrea să mănânc nişte alune, dar la urma-urmei e deja aici şi nu văd de ce nu ar trebui să fie aici doar pentru că mie nu-mi place. E un ghinon şi nu-mi convine să am peretele ăsta între mine şi alune, dar bosumflându-mă din cauza asta nu îl voi face să dispară şi cred că treburile ar putea sta şi mai prost, de fapt.”

Astfel, Saşa decise să accepte că există peretele mai degrabă decât să se încăpăţâneze în dorinţa ei ca acesta să dispară, cum făcuse Maşa, sau să facă din prezenţa lui o catastrofă, după cum reacţionase Daşa. Ca urmare, ea nu s-a ales cu o durere de cap ca Maşa, de la lovitura dată în zid, nici cu degerături ca Daşa, din cauza şezutului în zăpadă. Era singură în stare să se gândească la ceea ce ar fi de făcut în situaţia dată. Câte soluţii ai putea să găseşti pentru această problemă? 

1. Să aştepţi până ce soarele va topi zăpada. 

2. Să sapi o groapă pe sub perete. 

3. Să sapi o gaură prin perete. 

4. Să te caţeri de cealaltă parte a peretelui. 

5. Să încerci să ocoleşti peretele. 

6. Să cauţi alune altundeva. 

7. Să te întorci acasă să verifici dacă nu au mai rămas ceva resturi de mâncare pe acolo. 

8. Să te muţi în regiuni mai însorite, fără zăpadă. 

9. Să faci un foc pentru a topi peretele de zăpadă. 

10. Să începi să mănânci zăpadă. 

11. Să adormi la loc, ca să vezi dacă nu cumva totul e doar un vis. 

12. Să chemi alte veveriţe ca să te ajute să sapi o gaură în perete.

Atunci Saşa le vorbi Maşei şi Daşei: „Continuând în felul asta, nu vom face decât să înrăutăţim situaţia! Nu vedeţi că furia sau supărarea vă împiedică să găsiţi o soluţie la problemă?! Terminaţi şi ajutaţi-mă la săpat!” 

Aşadar, Maşa nu a mai lovit peretele, Daşa s-a oprit din plâns şi cu toate au început să sape în zidul de zăpadă. În timp ce săpau, chiţcăiau un cantec de lucru de-al veveri-ţelor şi aproape că începea să le facă plăcere munca aceasta. Maşa uită de furia ei, Daşa uită de supărare şi Saşa rămase cu mintea trează şi gata de a găsi soluţia cea mai potrivită. Nu peste mult timp erau deja de cealaltă parte a peretelui, îmbulzindu-se spre copacul unde ascunseseră alunele. 

„Poate că totuşi nu vom muri de foame astăzi” spuse Daşa. 

„Da, dar sper să învăţaţi o lecţie din întâmplarea asta” zise la rândul ei Saşa. „Pentru veveriţe furioase sau care se supără, nici alune nu se scutură! Aşa că dacă vreţi de mâncare, staţi calme şi fiţi raţionale!”

Povestea jucătorului de fotbal 
a) indicaţii terapeutice: 

-dificultăţi în respectarea regulilor unui grup; 

b) efecte dorite: 

-dezvoltarea solidarităţii; 

-încurajarea muncii în echipă; 

-încurajarea disciplinei; 

-favorizează angajarea şi responsabilizarea fiecăruia pentru sarcinile care presupun participarea mai multor persoane; 

La începutul anului, echipa de fotbal a obţinut mai multe succese, dar, în ultima vreme, situaţia a început să se deterioreze. Spiritul de echipă care la început era foarte puternic, a început treptat, treptat să se stingă. Dan, vedeta echipei, a început să se simtă tot mai mult preocupat de succes. El era tot mai des violent cu jucătorii din echipa adversă şi uneori chiar cu proprii colegi. În timpul antrena-mentelor, nu asculta indicaţiile antrenorului şi făcea după capul lui. Până la urmă, a ajuns să insulte şi spectatorii care îl huiduiau. La ultimul meci s-a certat cu arbitrul, ceea ce a înrăutăţit şi mai mult situatia. Colegii săi nu mai aveau încredere în el. 

Dan era disperat din cauza acestei situaţii, dar nu se mai putea controla. Într-o seară, în timp ce dormea, în faţa ochilor i-a apărut idolul său, Pele. Nu-şi putea crede ochilor, dar Pele se afla în faţa sa, în carne şi oase. Dan i-a explicat care este situaţia şi i-a cerut sfatul. 

După ce a reflecat un timp, Pele i-a răspuns: „Dragă Dan, eu ştiu că tu ai un şut de invidiat şi că eşti ambiţios, dar într-o echipă trebuie să ţii cont de reguli. Este suficientă greşeala unei persoane pentru ca toată lumea să sufere. Dacă tu dai un gol, înseamnă că toată echipa te-a ajutat, iar dacă ratezi, înseamnă că toată echipa a pierdut. Tu eşti responsabil pentru toţi colegii tăi”. 

În săptămâna care a urmat, Dan a ţinut cont de colegii săi şi acest lucru i-a ajutat să câştige. Anul următor a câştigat din nou trofeul celui mai bun jucător.

Povestea vânătorii de comori

a) indicaţii terapeutice: 

-dezinteres faţă de lecţii; 

b) efecte dorite: 

-suscitarea unui interes crescut pentru lectură; 

-stimularea curiozităţii pentru cunoaştere; 

Jojo era o veveriţă foarte jucăuşă şi sprintenă. Într-o frumoasă zi de toamnă, verişorii săi, care locuiau în Pădurea Fermecată, au invitat-o să participe la o vânătoare de comori, cu ocazia Sărbătorii Frunzelor. 

Foarte bucuroasă că-şi va reîntâlni rudele dragi, Jojo se gândea că nu i-ar strica să cucerească marele premiu, adică să găsească prima comoara. 

Ziua întrecerii a sosit. Conducătorul veveriţelor dădu ultimele instrucţiuni şi, după ce alinie toţi concurenţii la linia de plecare, dădu startul. Din păcate, după nici o sută de metri, Jojo se retrase din cursă pentru că nu era în stare să citească panourile indacatoare, întrucât până acum nu i se păruse important cititul. „Nu-i nimic, voi găsi comoara şi fără să mă orientez după aceste panouri idioate” zise Jojo. Apoi, porni din nou la drum, dar într-o direcţie greşită. Când ajunse în faţa unei mlaştini de netrecut, o cuprinse disperarea şi începu să plângă. 

Deodată, îi apăru în faţa ochilor un spiriduş îmbrăcat în haine multicolore. Spiriduşul, care ştia tot, înţelese disperarea amicei noastre şi-i zise: „ Eu cunosc un secret care te va ajuta să găseşti comoara, dar mai întâi va trebui să treci de câteva probe. Pentru început trebuie să înveţi să recunoşti literele fermecate pe care ţi le voi arăta. Apoi, te vei reîntoarce la linia de plecare şi dacă vei plasa corect câte una din literele mele magice sub fiecare panou, vei găsi indicaţii care te vor apropia de comoară.” 

Jojo urmă instrucţiunile primite, astfel încât ajunse să ştie alfabetul magic şi în final să intre în posesia comorii. Jojo a fost tare mândră de ea, dar cea mai mare comoară pe care a descoperit-o, a fost să realizeze importanţa cunoaşterii cititului.

Regele animalelor şi şoricelul

sau - Cum şi de ce să ne facem prieteni 

Leul, regele animalelor, moţăia sub umbra unui copac, pe un deal de deasupra regatului său. Aşa cum s-a întâmplat, un şoricel a dat de una dintre labele leului când rodea împrejur după mâncare. Regele animalelor s-a trezit. “Ce cauţi aici deranjându-mi siesta?” a răcnit el.

Micul şoricel a chiţăit cu frică şi a spus: “îmi pare rău, Maiestate. Nu m-am uitat unde merg. Nu am vrut să te deranjez. Te rog nu mă mânca”.

“Norocul tău este” a spus leul “Tocmai am mâncat o cină bogată şi sunt sătul – dar de ce nu te-aş zdrobi pentru că mi-ai stricat somnul?”

“Te rog” a pledat şoricelul “lasă-mă să plec. Dacă faci un lucru bun pentru mine, poate va veni o zi când voi putea face acelaşi lucru pentru tine”.

Leul a izbucnit în râs la gândul că micul şoricel ar putea face vreodată ceva pentru regele animalelor, dar pentru că nu-i era foame şi pentru că şoricelul îi oferise ocazia să râdă bine a decis să-l lase să plece.

Multe săptămâni mai târziu leul îşi pândea prada când, şi el, a căzut în capcana unui vânător. O plasă a căzut acoperindu-l complet. S-a luptat să se elibereze dar cu cât se zbătea mai tare cu atât capcana devenea mai strânsă. A scos un răget de durere şi frică.

S-a întâmplat ca şoricelul să audă răgetul leului şi să-l salveze. Cu dinţişorii săi ascuţiţi şoricelul a ros sfoara plasei, obţinând o gaură suficient de mare ca leul să se elibereze.

“Aveai dreptate” a spus leul mulţumind şoricelului “bunătatea poate avea consecinţe pozitive. Crezi că un leul şi un şoricel pot fi prieteni?” Şi se spune că leul şi şoricelul au rămas prieteni până în ziua de azi.
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