TERAPIA PRIN ARTĂ

Inspector şcolar, 

Prof. Bălici Claudia, 

Inspectoratul Școlar Județean Hunedoara
Terapia prin artă îl ajută pe copil să se înțeleagă pe sine, să se elibereze de anxietățile și tensiunile acumulate, să dezvolte abilități de comunicare și să exerseze și să optimizeze propriile capacități de relaționare cu ceilalți copii și cu adulții, ajutând în final, la elaborarea unor strategii de rezolvare a conflictelor.

Art-terapia utilizează toate formele expresive: pictura, sculptura, muzica, literatura, poezia, teatrul și dansul ca mijloace de punere în valoare și îmbogățire a personalității fiecăruia, ajutându-l să exprime emoțiile profunde și dificultățile cu care se confruntă . Copiii au rareori limbajul și dezvoltarea cognitivă necesare procesării și redării experiențelor lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel încât ei își completează comunicările în mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie și comunicare, cum ar fi joaca, metaforele și o varietate de imagini vizuale, auditive și kinestezice.
Tehnicile de art-terapie oferă copiilor oportunitatea de a explora și exprima, prin intermediul materialelor specifice creației artistice, dificultățile în legatură cu diversele trăiri sau relații personale.
Terapia prin artă abordează diversele aspecte ale personalităţii prin mijloace artistice, pentru a descoperi potenţialul personal în vederea dezvoltării armonioase a persoanei.

Diferenţa între artă şi terapie creativă prin artă, constă în faptul că, în artă beneficiarul este opera de artă, iar în terapia creativă beneficiarul este copilul, arta fiind un suport de lucru

Problemele care pot fi ameliorate cu ajutorul terapiei prin artă:

- Timiditatea;

- Probleme de integrare în şcoală;

- Negativismul: Nu vreau, Nu pot, Nu ştiu să fac;
- Hiperactivitatea;

- Randamentul şcolar scăzut;

- Stima de sine.
Ce rezultate pot fi obţinute prin aplicarea acestor tehnici?

   - Spargerea blocajelor emoţionale;

   - Reducerea conflictelor cu cei din jur;

   - Creşterea mulţumirii de sine;

   - Dezvoltarea armonioasă a personalităţii şi a capacităţii de comunicare

Cum folosim art- terapia la copii?
1. Desenul, pictura, sculptura (exprimarea senzaţiilor, a sinelui)

Desenul și pictura sunt utilizate pentru a ajuta copilul să devină conștient de sine, de existența sa în lume. Desenele pot fi folosite în moduri variate, cu scopuri multiple și la diferite nivele. Prin intermediul picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul își exprimă cu ușurință emoțiile. Simplul act de a desena fără intervenție exterioară reprezintă o puternică exprimare a sinelui care ajută la stabilirea identității persoanei și este o cale de exprimare a sentimentelor. Desenul le oferă de asemenea, posibilitatea de a a avea succes. Învățând să aibă încredere în propriile forțe, copilul se dezvoltă echilibrat.
2. Modelajul (facilitează comunicarea):

Modelajul oferă atât experiențe kinestezice, cât și tactile. Flexibilitatea și maleabilitatea lutului se potrivesc unei varietăți de nevoi. Este util în spargerea blocajelor emoționale ale copilului, putând fi utilizat cu succes și de cei care au mari dificultăți în exprimarea sentimentelor. Copiii “supărați” pot simți un sentiment al controlului și stăpânirii de sine, prin intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-l lovi și sfărâma. Se poate utiliza de asemenea și plastilina. Lutul și plastilina au și un efect benefic în sensul relaxării mâinilor, în urma realizării unor exerciții specifice. Modelajul este una dintre activitățile preferate de copii.
3. Colajul ( stimulează creativitatea);

Colajul ajută la eliberarea imaginației și poate fi utilizat ca exprimare senzorială și emoționala, folosind diverse exerciții. Ajută foarte mult și în ceea ce privește îmbunătățirea motricității fine.
4. Teatrul, dansul (elimină anxietatea), muzica (eliberează tensiunile),  marionetele (armonizează sinele);

Basmele şi povestirile terapeutice( au rol de încurajare).

Poveștile și confecționarea de măști au rolul de a-l ajuta pe copil să asimileze experiențele trăite și realitatea în general. Copilul învață să dea sens lumii din afara lui dar și să-și structureze gândurile. 
EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI:
DESENUL GRUPULUI – se poate aplica în etapa de început a terapiei.

Descriere: Realizarea unui desen în grup, pe o coală mare de hârtie, cu menţiunea ca fiecare să-şi aleagă un loc pentru a desena ce doreşte, astfel încât toţi să dispună de un spaţiu pentru desen în mod egal.

Prin acest exerciţiu se urmăreşte:

- Libertatea de manifestare;

- Colaborarea  cu colegii de grup;

- Antrenarea răbdării şi respectarea regulilor de grup.

ROTAŢIA DESENELOR 

  
Descriere: copiii aşezaţi în jurul unei mese, vor desena timp de 3-5 minute pe foile primite ce doresc. La comanda Stop! elevii vor da foaia colegului din dreapta care va desena ce doreşte timp de 5 min. Desenele se vor roti de la un coleg la altul, până vor reveni elevului –posesor.

  Prin acest exerciţiu se urmăreşte:

-dezvoltarea abilităţilor de rezolvare a problemelor şi conflictelor;

-respectul faţă de colegii de grup;

-dezvoltarea creativităţii.

TUFA DE TRANDAFIRI 

  
Descriere: pe fondul unei melodii relaxante se ascultă cu ochii închişi o situaţie, urmând ca elevul să aleagă în minte ce i se potriveşte: Eşti o tufă de trandafiri. Eşti mică, mare?

Îmbobocită?Ai frunze? Ce fel de frunze ai?...Ce este în jurul tău? Mai sunt şi alte flori sau eşti singură? Are grijă cineva de tine? etc . 
La finalul întrebărilor elevii vor desena tufa de trandafir imaginată şi vor povesti despre ea. 

DESENUL DICTAT

    Descriere: Participanții se grupează în perechi, se așază spate în spate. Unul dintre participanți primește un desen pe care îl va dicta perechii sale. La sfârșit se compară desenele.

Acest exerciţiu are drept scop stimularea comunicării interpersonale, a ascultării, punerea întrebărilor în clarificarea mesajului, observarea diferențelor individuale de percepție și reprezentare.

EXPOZIŢIA DE ILUZII OPTICE

    Se expun unul sau mai multe desene, în funcție de tipul iluziei. Participanții primesc sarcina de a le observa și de a spune ce văd, de a aprecia diferențele de mărime etc. Ce ați observat? Ce situații din viața reală v-au venit în minte în urma iluziilor optice? Cum vă ajută ceea ce ați observat/descoperit? 

      Avem nevoie să privim lucrurile din perspective diferite. La început, o altă persoană ne poate ajuta să schimbăm perspectiva, dar putem să ne dezvoltăm abilitatea de a privi acelaşi lucru/situație din perspective diferite. 
Important este să nu ne lăsăm ancorați în moduri rigide de a percepție și gândire. 

Bibliografie: www.helpautism.ro
