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Dezvoltarea socială şi emoţională reprezintă capacitatea copilului de a înţelege, accepta şi empatiza cu sentimentele celor din jur, abilitatea de a-şi gestiona sentimentele, emoţiile şi de a-şi controla comportamentele problematice şi de a lega relaţii sănătoase.

Dezvoltarea emoțională se referă la optimizarea exprimării emoționale, înțelegerea emoțiilor contradictorii, înțelegerea stresului școlar, îmbunătățirea autocontrolului, modalități de schimbare a emoțiilor negative cu cele pozitive. 

Dezvoltarea socială urmărește îmbunătățirea coeziunii și dinamicii de grup, examinarea emoțiilor legate de competitivitate și modalități de a le face față,  creșterea abilităților de gândire rațională în relațiile interpersonale, îmbunătățirea capacităților de a face față problemelor de relaţionare.

Aşadar, abilităţile socio-emoţionale sunt esenţiale pentru un traseu armonios al copilului – în familie, la şcoală şi, mai departe, în cariera şi în viaţă.

Activitățile propuse facilitează aspectele dezvoltării mentale și ajută copiii să-și dezvolte acceptarea necondiționată de sine, abilitățile de relaționare interpersonală, strategiile de rezolvare de probleme și de luare a deciziilor, abilitățile de a face față emoțiilor mai puţin plăcute și de a avea o perspectivă mai flexibilă asupra vieții. 
1. „O inimă plină de culoare”
Pe o foaie de hârtie scriem denumirea unor emoții: bucurie, tristeţe, furie, curaj, frică, neîncredere. Pe o altă foaie de hârtie desenăm o inimioară mare. Spunem copiilor că în inima fiecăruia din noi se află foarte multe emoţii, pe care le trăim mai des sau mai rar. 
Dacă fiecare emoţie ar avea o culoare, inima noastră ar fi plină de culori, care se schimbă mereu.

Le cerem copiilor să aleagă câte o culoare pentru fiecare emoţie scrisă pe hârtie (ex. bucurie-verde). Apoi, le propunem să îşi imagineze cum ar arăta inima lor dacă ar fi colorată cu aceste culori. Copiii vor trebui să delimiteze o porțiune în interiorul inimioarei pe care să o coloreze cu culoarea respectivei emoții. 
2. „Portretul meu în lumina soarelui”

 Fiecare participant desenează un soare cu raze, pe o foaie. După ce termină de desenat, pe fiecare rază trebuie să scrie calităţile sale, lucrurile pozitive care îl caracterizează. Apoi se citeşte lista cu calităţi.
3. „Supereroul”

Se pun la dispoziţia participanţilor 2 coli mari de hârtie, nişte panglică, foarfece şi 2 carioca pentru a inventa un supererou şi a schiţa un costum pentru acest personaj nou creat. Pe costumul supereroului se vor trece calităţile, aptitudinile acestuia.
4. „Borcanul fericirii”
Vom aduce în discuţia cu copii lucrurile care îi fac fericiţi si pentru care sunt recunoscători (ex: anumite persoane, lucruri, locuri, notele bune la școală, animalul de companie sau zâmbetele celor din jur. Apoi vom trece să discutăm despre lucrurile care îi pot supăra, întrista, care îi fac nefericiţi (ex: critica nedreaptă, o ceartă cu un prieten o privire furioasă sau o afirmaţie răutacioasă a unui coleg, o poreclă).
Fiecare copil va primi o coală A4 pe care este desenat un borcan. Pe etichetele din borcan fiecare copil va scrie sau va desena ceea ce îl face fericit iar pe etichetele de sub borcan va scrie sau va desena ceea ce nu îl face fericit.
5. Casa schimbării
Se desenează pe o coală A4 o casă cu patru camere; toate cele patru încăperi vor trebui completate de fiecare participant cu următoarele cerinţe:

- prima încăpere - Camera Mulţumirii: trei lucruri de care sunt mulţumit şi vreau să rămână aşa;

- a doua încăpere - Camera Reînnoirii: trei lucruri care doresc să le fac altfel ca să îmi fie mai bine;
- a treia încăpere - Camera Învinovăţirii: trei lucruri la care mi-e greu să mă gândesc sau din cauza cărora mă învinovăţesc;
- a patra încăpere - Camera Confuziei: trei lucruri pe care nu le înţeleg despre mine şi aş vrea să le înţeleg.
6.   „Păunul faptelor frumoase”
Se desenează forma corpului unui păun; se decupează din hârtie cercuri de diferite dimensiuni şi de culori diferite care reprezintă pene de păun. Apoi se cere copiilor să se gândească la situaţii în care au dat dovadă de curaj, perseverenţă, generozitate şi alte calități. Copii vor scrie pe fiecare pană câte un exemplu de acţiune demnă de laudă şi vor lipi penele pentru a forma păunul.
7. „Emblema mea”
Se desenează forma unui scut pe o bucată mare de hârtie, apoi se împarte scutul în patru părţi şi se notează  în fiecare secţiune următoarele: 

• talentele sau abilităţile mele speciale

• persoanele speciale din viaţa mea

• locul meu special, locul unde mă simt cel mai bine
• cele mai bune momente / cele mai importante realizări

Elevii vor completa secţiunile scutului cu cele cerute. Se vor afişa scuturile pe o masă sau pe un perete. Elevii trebuie să ghicească cui aparţin desenele.

8. „Umbrela gândirii pozitive”
Discutăm cu copii despre faptul că atunci când întâmpinăm dificultăţi, ne putem simţi fără apărare, ca atunci când ne prinde ploaia fără umbrelă. Îi întrebăm care sunt situaţiile în care se simt astfel (ex.când iau o notă mică, atunci când nu înţeleg o lecţie sau când se ceartă cu un prieten).

Povestim apoi despre gândurile care le vin în minte în momentele respective. De obicei, gândim pesimist atunci când ne lovim de un obstacol: „Nu ştiu să fac asta!”, „Nu o să reuşesc niciodată!” etc. Explicăm copiilor că felul în care gândim influenţează felul în care ne simţim şi felul în care vom acţiona. Aşadar, dacă reuşim să reformulăm aceste gânduri, este posibil să ne descurcăm mai bine în momentele de „vreme rea”.

Copii vor scrie pe carton colorat exemplele care le vin în minte de astfel de gânduri pesimiste. Apoi le vor reformula si le vor scrie pe un alt carton si pe cele pozitive. 

Sub o umbrelă (care are aşezat pe ea un carton pe care scrie umbrela gândirii negative), copii așează fâşiile de carton pe care au scris gândurile pesimiste. Atunci când suntem stresaţi, trişti, nu mai găsim soluţii la probleme cu care ne confruntăm.

Sub o altă umbrelă (care are aşezat pe ea un carton pe care scrie umbrela gândirii pozitive) copii așeaza fâşiile de carton cu gândurile pozitive. Gândirea pozitivă ne protejează de stres, dar ne şi ajută să găsim soluţii şi să continuăm să fim perseverenţi.

9. „Harta inimii”
Se desenează pe o coală A4 o inimă, pe care o împărţim în 4 cadrane. Fiecare cadran va trebui completat după cum urmează :

- 3 calităţi personale care îţi plac cel mai mult

- 3 lucruri pe care le faci bine

- 3 lucruri din viaţa ta care ţi-ar plăcea să le schimbi

- 3 cuvinte care ţi-ar plăcea să fie spuse despre tine

10.        „Cum mă văd eu? Cum mă văd ceilalţi?”
Trasaţi un cerc în mijlocul unei foi de hârtie şi rugaţi copilul să se deseneze înăuntrul lui. Apoi spuneţi-i să deseneze pe marginea foii membrii familiei, cei mai importanţi prieteni sau colegi și învăţătoarea sau unii profesori. Uneşte cu o linie personajele desenate de cercul din mijloc. 

Rând pe rând, vorbiţi despre fiecare persoană desenată. Întreaba-ţi-l pe copil: „Ce crezi tu despre el/ea? “ Notaţi aceste trăsături pe o parte a liniei care uneşte cercul de respectiva persoană. Vom observa care sunt persoanele pe care copilul le descrie în lumina cea mai favorabilă precum şi cele cărora copilul le vede mai ales defectele.

După ce copilul şi-a spus părerea despre fiecare, întrebaţi-l pe copil: „Cum crezi că te-ar descrie el/ea pe tine?” Notaţi pe hârtie răspunsurile lui, pe partea cealaltă a liniei care uneşte cercul de respectiva persoană.

La sfârşit cereţi copilului să scrie 7 trăsături principale care îl definesc.

11. „Tortul realizărilor personale”
Fiecare participant al grupului desenează un tort cu un număr de lumânari egal cu vârsta sa. Pentru fiecare lumânare va nota achiziţiile sau realizările din acel an de viaţă. Își prezintă fiecare tortul personal, iar la final au loc discuţii cu feed-back şi identificări legate de realizările personale în raport cu ale celorlalţi.
12.  „Ghemul magic”
Iniţiatorul are în mână un ghem de aţă colorată. El va oferi ghemul unui participant spunându-i de ce l-a ales: ,, te-am ales pentru că ești un prieten bun, mă ajuţi...sau...te-am ales pentru că tu ştii jocuri frumoase...etc". Cel ales prinde aţa şi oferă ghemul altui coleg spunându-i ce calităţi a remarcat la el, de ce îl apreciază. Fiecare participant va alege cel puţin un coleg, până ce aţa va forma o reţea asemănătoare unei pânze de păianjen. 
13. „Eu şi inima mea”
Elevii vor primi câte o jumătate de coală de flip-chart, carioci sau creioane colorate şi post-it-uri colorate. Sarcina lor este de a-şi desena corpul pe coala de flip-chart şi de a evidenţia inima în cadrul desenului (cadrul didactic poate pregăti activitatea cu câteva întrebări legate de inimă şi de rolul ei în organismul uman). 
După ce s-au desenat, pe post-ituri vor desena lucruri sau persoane relevante pentru ei şi le vor lipi mai aproape sau mai departe de inimă, în funcţie de importanţă (ce e foarte important se va afla cât mai aproape de inimă). Fiecare copil are la dispoziţie 1 minut pentru a prezenta celorlalţi ce este important pentru ei.
14. „Cutia magică” 
O cutie de carton, decorată frumos, va deveni o cutie magică. Copiii au posibilitatea de a lua din cutia magică orice calitate pe care şi-o doresc şi de care au nevoie. De asemenea, fiecare copil are posibilitatea de a depune în cutia magică orice trăsătură pe care consideră că o are şi de care vrea să scape. Copiii sunt puşi în situaţia de a-şi imagina şi verbaliza ce simte şi ce gândeşte o persoană care a primit tot ce şi-a dorit şi a aruncat tot ce era rău şi de prisos.
15.    „Atlasul inimilor”
Ca orice explorator care pleacă la drum, vom stabili un plan al călătoriei şi nişte „metode de lucru”. Pentru că scopul acestei călătorii interioare a fost realizarea unei hărţi a propriei inimi, vom discuta la început despre formele de relief, despre felul în care acestea sunt reprezentate pe o hartă. Şi apoi, vom aduce în discuţie emoţiile şi sentimentele, căci teritoriul ce urmează să fie explorat nu este unul geografic ci propria inimă. Pe teritoriul inimii noastre urmează să întâlnim trăiri, emoţii şi amintiri care, dacă le acordăm atenţie, ne pot spune foarte multe despre noi înşine.

După ce toate acestea au fost stabilite, vom porni în călătorie. Etapa de explorare-cea mai amplă şi mai frumoasă – va fi urmată de cea de realizare a hărţilor. Fiecare copil, prin instrumente specifice de auto-reflexie, auto-evaluare, auto-observare, va face asocierile între formele de relief identificate şi lista propriilor sentimente. Aşa pot apărea Munţii Curajului sau Câmpia Prieteniei, Marea Iubirii şi Pădurea Fricii, Insula Tristeţii, Grota Furiei și multe, multe altele. În conturul unei unei inimi, fiecare copil îşi va desena peisajul sentimentelor şi va realiza harta, care a fost însoţită de o amplă şi extrem de sensibilă descriere, un fel de „ghid turistic” al unui teritoriu unic şi irepetabil.
16.   „Sentimentele mele”:

Copiii vor primi bileţele cu începuturi de propoziţii şi vor avea sarcina de a finaliza aceste propoziţii:

Sunt cel mai fericit când……………………………………………………………………………
Sunt speriat când……………………………………………………………………………………
Sunt confuz când……………………………………………………………………………………
Ma simt vinovat când……………………………………………………………………………….
Sunt invidios când………………………………………………………………………………….
Mă enervez când……………………………………………………………………………………

Mă simt curajos când……………………………………………………………………………….

Sunt mândru de mine atunci când …………………………………………………………………
Dacă peştişorul de aur mi-ar îndeplini trei dorinţe, care ar fi acestea?…………………………………………………………………………………………
Eu vreau.............................................................................................................................................
Eu pot... ……………………………………………………………………………………………
Am să reuşesc....................................................................................................................................
17.   „Detectivul emoţiilor”
Jocul are mai multe nivele, aflate la un grad de dificultate tot mai mare. 
Primul nivel este un joc de mimă a emoţiilor. Astfel, unul dintre copii va mima o emoţie, luând o postură şi făcând gesturi cât mai expresive. Ceilaţi vor trebui să ghicească despre ce emoţie este vorba, în 2 minute. De vor mima câte 3-4 emoţii şi apoi vă veti pregăti de nivelul doi.

Pentru că majoritatea emoţiilor sunt transmise prin intermediul feţei, în momentul în care nu putem vedea expresia facială a celuilalt, e mai greu să recunoaştem ce simte. 
Nivelul 2 presupune mimarea unor emoţii folosind doar postura corporală. Pentru asta, va trebui ca cel ce mimează emoția să își acopere faţa cu o mască sau cu o eşarfă. Când copii vor reuşi să ghicească emoţiile celuilalt, se poate trece la nivelul 3.

Nivelul 3 presupune recunoaşterea emoţiilor celuilalt fără ajutorul mimicii şi gesturilor, ci doar din felul în care vorbeşte. Copii se vor aşeza spate în spate, astfel încât să nu se poată vedea unul pe altul. Unul dintre ei va trebui să spună o propoziţie neutră, de exemplu: afară este soare, şi să transmită o emoţie prin felul în care o spune. Celălalt trebuie să ghicească emoţia din spatele propoziţiei. Când vor reuşi să identifice emoţiile transmise astfel, se poate trece la următorul nivel.

Putem să transmitem emoţii nu prin intermediul corpului, ci prin ceea ce facem. 
Nivelul 4 presupune ca unul dintre copii să realizeze un mic desen sau o formă din plastilină, care să reprezinte cât mai sugestiv o emoţie, iar celălalt să ghicească despre ce emoţie este vorba. Dacă copiii au reuşit să treacă şi de acest nivel, îi putem declara adevăraţi detectivi ai emoţiilor, care reuşesc să recunoască şi cel mai greu de ghicit emoţii.

Recunoaşterea emoţiilor celuilalt este o componentă a inteligenţei emoţionale, despre care mulţi spun că ne ajută în viaţă chiar mai mult decât inteligenţa. 
18.    „Inimioara mea” 

Vom avea nevoie de plastilină roșie, scobitori, imagini cu stări afective, lipici, creioane colorate. Se discută și se analizează emoțiile reflectate în imagini. Se decupează și se lipesc pe scobitori realizând astfel mici stegulețe. Se modelează o inimioară din plastilină și se înfig stegulețele asociind acest gest faptului că în inimioara noastră se găsesc multe emoții. Copilul poate prezenta diferite situații în care a experimentat emoțiile respective. Stegulețele se colorează cu diferite culori (vor fi alese de către copil).
19.   „Jurnalul unui copil inteligent emoţional”
Reprezintă o colecție de fișe în format A4 pe care puteți să le listați așa, sau în format A5 și să lucrați împreună cu elevii la clasă discutând despre diferite teme: prietenia, recunoștința, bunătatea, ajutorul, eu și emoțiile mele, 

Dintre fişele care pot alcătui un astfel de jurnal, se numără:

- Fişa Broscuţa prieteniei (scrieţi pe carapacea broscuţei ce face şi cum se comportă un prieten adevărat)

- Fişa Când sunt …….mă comport (ex.când sunt fericit cânt, zâmbesc, etc)
- Fişa Maşina de spălat a pantalonilor morocănoşi (se desenează o maşină de spălat şi 3 perechi de pantaloni, se decupează maşina de spălat şi cele trei perechi de pantaloni, se lipeşte maşina de spălat decupată pe fişă, se decupează cuva maşinii de spălat şi apoi pantalonii se lipesc în interiorul cuvei și se va scrie pe ei motivul pentru care suntem morocănoşi (de ex. pentru că am luat o notă mică, pentru că am pierdut autobuzul).
20.   „Coroana cu gânduri”
Este o activitate prin care copilul îşi poate vizualiza dialogul interior (gândurile automate). Se discută cu copilul o situaţie problematică (de ex. la școală cadrul didactic îi pune pe elevi să citească, pe rând, un text) aducând în prim plan emoţia (ex. frica) pe care elevul o simte în momentul respectiv, apoi comportamentul (m-am ghemuit în bancă să nu mă vadă). Conştientizarea gândului negativ (nu ştiu să citesc, voi greşi) se va asocia cu ceea ce simte şi ceea ce face copilul în momentul respectiv. 
După ce copilul scrie pe hârtie gândul automat negativ, pot dezvolta gânduri pozitive cu scopul de a modifica emoţia resimţită: voi citi rar, dacă greşesc mă voi corecta, voi reuşi să citesc corect propoziţia. Apoi se discută cu copilul emoţia (mai puţină frică, încrezător) pe care o simte după schimbarea gândului. Înlocuirea gândurilor negative cu gânduri pozitive duce la schimbarea emoţiei şi a comportamentului. Copilul primeşte o coroană din carton; gândurile negative şi cele pozitive se scriu pe bucăţi de hârtie pentru a putea fi lipite pe coroană.
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